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冬はもうすぐそこまで来ているようですが、皆様、いかがお過ごしでしょうか？ 

宝塚市立花屋敷グラウンド１1月の会報誌です。ご覧ください。 

【 LET’S PLAY モルック 】 

★どなたでもご利用いただけます★ 

 

モルックはフィンランド発祥のニュースポーツです。 

モルック（木製の棒）を投げ、スキットル（木製の 

ピン）を倒すスポーツです。誰でも楽しめ、初心者 

でもすぐに遊べます。 

利用料金 ：  500円／1時間 

      （モルック用具 1セット貸出含む） 

利用場所 ： 多目的グラウンド（野球場） 

申込方法： メール・お電話にてお申込みください。 

 
※ルール説明書・スコア表も用具一式に 

 入っています。 

 

【リフレッシュナイトヨガ】 

～今年の疲れは、今年のうちに！リフレッシュして新年を迎えましょう！～ 

   12月、3週にわたるイベントヨガです。初心者の方もご参加いただけます。 

 

  受講日 ⇒ 12／4・11・18  土曜日 19：00～19：50 

  場 所 ⇒ 2Ｆ アクティブルーム 

  料 金 ⇒ 1,000円（１回）当日、窓口でお支払いください。 

  予 約 ⇒ 予約要／お電話・窓口・メールでお申込みください。 
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